
年 月 日

フリガナ 生年月日 令和・平成　　　　　年　　　　月　　　　日

お名前
年齢 歳

住所　〒　　　　　　　　　-　　　　　　

電話番号 － －

身長についての悩んでいることはありますか。

　　　好きな食べ物（　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　嫌いな食べ物（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

一回の食事量は多いですか

　　　少ない　　　普通　　　　多い　　　大人と同じぐらい食べる

お菓子・菓子パン・ジュースを食べる頻度　

　　　週（　　　　　　　）回　　　どのタイミングで食べることが多いですか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　

現在しているスポーツとおおよその週間運動時間

　　　　競技(                               ) 週　　　　　回　　　　週間運動時間（　　　　　　　　）時間

毎晩何時に寝ていますか。また平均睡眠時間を教えてください。

　　　　就寝時間（　　　　　　）時頃　　　平均睡眠時間（　　　　　　）時間

測定日 身長 骨端線
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好きな食べ物　嫌いな食べ物を教えてください

身長検査のご予約はこちらから↓

備考

身長検査とは・・・

エコーとインボディを使用し、「身長の伸びしろ」と

「栄養状態」を測定し、身長検査専門スタッフが個別に

身長アドバイスをいたします。 身長は10歳～

14歳までにピークを迎えます。身長でお悩みの

方はお早めにご相談ください。

現在の身長 cm 母親の身長 cm
o

父親の身長 cm ※遺伝身長 cm
※はスタッフが記入します


